
 

การอนุรกัษ์ส ิ�งแวดลอ้ม 

                    

 หมายถึงการใชสิ่งแวดลอม อย�างมีเหตุผล เพื่อ
อํานวยใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีตลอดไปแก�มนุษย'  
โดยมีแนวความคิดที่จะอนุรักษ'สิ่งแวดลอมใหเกิดผลอยู� 6 
ประการคือ 
 1) ตองมีความรูในการที่จะรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติที่จะใหผลแก�มนุษย'ทั้งที่ เป2นประโยชน'
และโทษ และคํานึงถึงเรื่องความสูญเปล�าในการจะนํา
ทรัพยากรธรรมชาติไปใช 
 2) รักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จําเป2นและหายาก
ดวยความระมัดระวัง ตระหนักเสมอ ว�าการใชทรัพยากร
มากเกินไปจะเป2นการไม�ปลอดภัยต�อสภาพแวดลอม ฉะนั้น
ตองทําใหอยู�ในสภาพเพิ่มพูนทั้งดานกายภาพและ
เศรษฐกิจ 
 3) รักษาทรัพยากรที่ทดแทนไดใหมีสภาพเพิ่มพูน
เท�ากับอัตราที่ตองการใชเป2น อย�าง นอย 
 4) ประมาณอัตราการเปลี่ยนแปลงของประชากร
ได พิจารณาความตองการใชทรัพยากรธรรมชาติเป2นสําคัญ 
 5) ปรับปรุงวิธีการใหม� ๆ ในการผลิตและใช
ทรัพยากรอย�างมีประสิทธิภาพและพยายามคนควาสิ่งใหม� 
ๆ ทดแทนการใชทรัพยากรจากแหล�งธรรมชาติใหเพียงพอ
ต�อความตองการใชของประชากร 
 6) ใหการศึกษาแก�ประชาชนเพื่อเขาใจถึง
ความสําคัญในการรักษาสมดุลธรรมชาติ ซึ่งมีผลต�อการทํา
ใหสิ่งแวดลอมอยู�ในสภาพที่ดี โดยปรับความรูที่จะเผยแพร�
ใหเหมาะแก�วัย คุณวุฒิ บุคคล สถานที่หรือทองถิ่น ทั้งใน
และนอกระบบโรงเรียน เพื่อใหประชาชนเขาใจในหลักการ

อนุรักษ'สิ่งแวดลอม อันจะเป2นหนทางนําไปสู�อนาคตที่
คาดหวังว�ามนุษย'จะไดอาศัยในสิ่งแวดลอมที่ดีได 

หลักการและวิธีการอนรุักษ์สิ�งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

 การอนุรักษ'สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
คือ การใชสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอย�างชาญ
ฉลาดและใชใหเกิดประโยชน' หลักการและวิธีการอนุรักษ'
สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ มีดังนี้ 
 1. การถนอมรักษาคือ การอนุรักษ'สิ่งแวดลอม
และทรัพยากรธรรมชาติใหคงสภาพทั้งปริมาณและ
คุณภาพเอาไว โดยใชทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีอยู�ใหเกิด
ประโยชน'สูงสุด เช�น กรณีแร�เหล็กแทนที่จะนํามาใช
โดยตรงก็นําไปผสมกับแร�ธาตุอื่น ๆ เพื่อใชเป2นเหล็กกลา 
ซึ่งนอกจากจะลด ปริมาณการใชเนื้อเหล็กใหนอยลงแลวยัง
ช�วยยืดอายุการใชงานใหยาวนานออกไปอีกดวย เป2นตน 
 2. การบูรณะฟCDนฟูคือ การทําให
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกลับคืนมาใชประโยชน'
ไดเหมือนเดิม เช�น ดินที่นํามาใชเพื่อการเพราะปลูกพืช
ชนิดเดียวกันติดต�อกันเป2นเวลานานจะทําใหคุณภาพของ
ดินเสื่อมลง การบูรณะฟCDนฟูจะทําไดโดยการใส�ปุEยปลูกพืช
คลุมดิน หรือพักหนาดินไวสักช�วงระยะหนึ่ง เป2นตน 

 
 3. การนํากลับมาใชใหม� หรือที่เรียกว�า รีไซเคิล 
นอกจากการถนอมรักษาและการบูรณะฟCDนฟูสิ่งแวดลอม
และทรัพยากรธรรมชาติแลว การนําทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมที่ใชไปแลวกลับมาใชใหม�ถือเป2นการ
อนุรักษ'อีกวิธีหนึ่ง ซึ่งการอนุรักษ'ชนิดนี้จะทําไดดีกับ
ทรัพยากรน้ําและแร�ธาตุบางชนิด เช�น การนําเศษกระดาษ 
พลาสติก อลูมิเนียม สังกะสี ตะกั่ว ทองแดง และเหล็กที่ทิ้ง
แลวกลับมาหลอมหรือเปลี่ยนสภาพ ใหนํากลับมาใชไดอีก 
เป2นตน 
 4. การเพิ่มประสิทธิภาพในการใชงานสิ่งแวดลอม
และทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดจะไม�สามารถนํามาใช
ประโยชน'ไดมาก เช�น น้ําที่ไหลลงมาตามลําน้ํา ถาหาก
สรางเขื่อนขวางกั้นลําน้ําเพื่อยกระดับของน้ําใหเขื่อนสูงขึ้น 
แลวนําพลังงานน้ํานั้นมาใชผลิตกระแสไฟฟFา ซึ่งเป2นการ
เพิ่มประสิทธิภาพในการใชงานอีกวิธีหนึ่ง 
 
 
 5. การนําสิ่งอื่นมาใชทดแทนการนําสิ่งอื่นมาใช
ทดแทนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมบางชนิดอาจ
ทําได เช�น การนํากGาซธรรมชาติ มาใชทดแทนน้ํามัน
เชื้อเพลิงในรถยนต' การใชพลังงานแสงอาทิตย'ทดแทน



พลังงานไฟฟFา ซึ่งทําใหประหยัดค�าน้ํามันเชื้อเพลิงในการ
ผลิตกระแสไฟฟFา เป2นตน  

 
 6. การสํารวจแหล�งทรัพยากรเพิ่มเติมเป2นการ
คนหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิด
ประโยชน'ทางดานเศรษฐกิจและสังคม เช�น การใช
เครื่องตรวจสอบรังสีในการสํารวจแร�ยูเรเนียม การใชระบบ
คลื่นแผ�นดินไหวเทียมเพื่อสํารวจหาน้ํามันและกGาซ
ธรรมชาติ เป2นตน 
 7. การประดิษฐ'ของเทียมขึ้นใช ความ
เจริญกาวหนาดานวิทยาศาสตร'และเทคโนโลยี ทําใหมนุษย'
สามารถผลิตของเทียมขึ้นใชแทนการใช
ทรัพยากรธรรมชาติ เช�น ยางเทียม ไหมเทียม เป2นตน 
ความสามารถดังกล�าวจึงช�วยลดปริมาณการใช
ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดใหนอย 

 

แนวทางอนุรักษ�สิ่งแวดล�อม 

 

 การอนุรักษ'สิ่งแวดลอมจะไดผลยั่งยืนขอมูลนั้น 
ตลอดจนตองใชมาตรการทางกฎหมายควบคุมแนวทางใน
การอนุรักษ'อย�างยั่งยืนมี 3 แนวทางดังนี้ 
 1.การใหการศึกษาคือการสอนใหเขาใจถึง
หลักการ วิธีการอนุรักษ' มีจริยธรรมเกิดสํานักและร�วมใน
การอนุรักษ' 
 2.การใชเทคโนโลยีในการนําทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมมาใชใหเกิดประโยชน' 
 3.การใชกฎหมายควบคุมเป2นวิธีการสุดทายในการ
ดําเนินการ 

การอนุรักษ�บรรยากาศ มหาสมุทรและระบบ
นิเวศบก 

 
 

การอนุรักษ�สิ่งแวดล�อม 
 

 

 
 

 

 

 

โดย 

สํานักงานปลดั 

องค์การบริหารส่วนตาํบลธัญญ 
 

โทร ���-830164 
 
 
 
 



         

    การคัดแยกขยะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     สาเหตุที่เราทุกคน 
  ควรช�วยกันคัดแยกขยะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            แนวทางการนาํไปใช�ประโยชน� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในป�จจุบันป�ญหาขยะเป�นป�ญหาที่สําคัญเนื่องจาก
ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในแต%ละวันมีจํานวนมาก ถ)า
หากมีประชากรเพิ่มขึ้นเรื่อยๆแต%มมีีแนวทางลด
ปริมาณขยะ อนาคตจะก%อให)เกิดป�ญหาที่จะก%อ
ผลกระทบในด)านต%างๆ ในชุมชนหรือองค.กรได)แก% 

1.ชุมชนหรือองค.กรสกปรกเสียทัศนียภาพ 

2.เป�นแหล%งเพาะเชื้อโรคเป�นแหล%งปนเป67อน
สารพิษแหล%งน้ําเน%าเสีย 

3.ท%อระบายน้ําอุดตันอากาศเป�นพิษ 

4.ขยะบางชนิดย%อยสลายยากเช%น โฟม พลาสติก 
 

การรณรงค.ให)ประชาชนทุกคนช%วยกันคัดแยก 

ขยะ เป�นแนวทางที่จะลดปริมาณและเกิดผล
มหาศาล ดังนี ้
1.สามารถลดปริมาณขยะลงได) 
2.สามารถประหยัดงบประมาณลงได) 
3.สามารถนํากลับมาใช)ใหม% 
4.สามารถลดการใช)ทรัพยากรและพลังงาน 

5.สามารถช%วยให)สิ่งแวดล)อมดีขึ้น 
 

โดยทั่วไปการแยกขยะที่เกิดขึ้นจากแหล%งกํา
เนินต%างๆ ไม%ว%าจะเป�นชุมชน โรงเรียน ตลาด 
และสถานที่อื่นๆ นั้นแยกได)เป�น 4 ประเภท 

1.ขยะเศษอาหาร แยกเพื่อนําไปกําจัดโดยวิธี
ปุ>ยหมัก 

2.ขยะที่ยังใช)ได) หรือขยะรีไซเคิลแยกเพื่อนํา
กลับมาใช)ใหม% ใช)ซ้ํา โดยนํากลับเข)าสู%
กระบวนการนํากลับมาใช)ใหม% 
3.ขยะพิษ แยกเพื่อรวบรวมส%งกําจัดด)วยวิธีที่
เหมาะสม อาจใช)ได)ทัง้วิธีการฝ�งกลบโยวิธีพิเศษ 
และการเผาหลังจากวัสดุผ%านกระบวนการผลิต 
จะได)เป�นผลิตภัณฑ.ใหม% จากนั้นจงึเข)าสู%ขั้นตอน
การนําไปใช)ประโยชน.ต%อไป 

�.ขยะอื�นที�ย่อยสลายยาก  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การคัดแยกขยะที่ต�นทาง 
และการจัดการขยะ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

องค�การบริหารส�วนตําบลธัญญา 

 

      

 
 องค�การบริหารส�วนตําบลธัญญา 
   อําเภอกมลาไสย   จังหวัดกาฬสินธุ� 

         โทรศัพท�๐-๔๓๘๓-๐๑๖๔   
                 www. thanya.localgov.in.th 

เป็นวิธีงา่ยๆ ในการคดัแยกขยะมลูฝอยโดยไม่

ต้องมีกฎเกณฑ์ แต่เป็นการดําเนนิการที�ต้อง

สร้างจิตสํานกึในการลดปริมาณและการคดัแยก

ขยะ โดย...เริ�มต้นที�ต้นทาง (ที�บ้าน) 

R1  Reduce 

การลดปริมาณขยะมลูฝอย คือการเลอืกใช้

สนิค้า ที�ไม่ก่อให้เกิดขยะหรือเกิดน้อยที�สดุเช่น 

ใช้สนิค้าที�ใช้ ภาชนะรีไซเคิลได้ การใช้ถงุผ้าใน

การจบัจ่ายสนิค้าการใช้ปิ�นโตใสอ่าหารแทน

กลอ่งโฟม หรือถงุ ใช้สนิค้าชนดิเติม เลอืกซื 9อ

สนิค้าที�ใช้บรรจุภณัฑ์น้อยชิ 9น 

R2  Reuse 

การใช้ คือการนําสิ�งของ(ขยะ) ที�ต้องทิ 9งกลบัมา

ใช้ใหมใ่นรูปแบบอื�น เช่น การนาํขวดนํ 9าอดัลม

มาปลกูต้นไม้ การนํากลอ่งเครื�องสาํอางมาใช้ใส่

ดินสอ อปุกรณ์เครื�องเขียน หรือการนาํยาง

รถยนต์เก่ามาทาํถงัใส่ขยะ 

R3  Recycle 

การนาํกลบัมาใช้ใหม ่คอืการนําเอาสิ�งของหรือ

วสัด(ุขยะ)ที�จะทิ 9ง ไปแปรรูปในกระบวรการ

อตุสาหกรรม เช่นการนาํแก้วแตกไปหลอม แล้ว

นํากลบัมาใช้ใหม่ 

การมสี�วนร�วม 

ในการแก�ป@ญหา ขยะ ด�วย 3R 



         

    การคัดแยกขยะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     สาเหตุที่เราทุกคน 
  ควรช�วยกันคัดแยกขยะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            แนวทางการนาํไปใช�ประโยชน� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในป�จจุบันป�ญหาขยะเป�นป�ญหาที่สําคัญเนื่องจาก
ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในแต%ละวันมีจํานวนมาก ถ)า
หากมีประชากรเพิ่มขึ้นเรื่อยๆแต%มมีีแนวทางลด
ปริมาณขยะ อนาคตจะก%อให)เกิดป�ญหาที่จะก%อ
ผลกระทบในด)านต%างๆ ในชุมชนหรือองค.กรได)แก% 

1.ชุมชนหรือองค.กรสกปรกเสียทัศนียภาพ 

2.เป�นแหล%งเพาะเชื้อโรคเป�นแหล%งปนเป67อน
สารพิษแหล%งน้ําเน%าเสีย 

3.ท%อระบายน้ําอุดตันอากาศเป�นพิษ 

4.ขยะบางชนิดย%อยสลายยากเช%น โฟม พลาสติก 
 

การรณรงค.ให)ประชาชนทุกคนช%วยกันคัดแยก 

ขยะ เป�นแนวทางที่จะลดปริมาณและเกิดผล
มหาศาล ดังนี ้
1.สามารถลดปริมาณขยะลงได) 
2.สามารถประหยัดงบประมาณลงได) 
3.สามารถนํากลับมาใช)ใหม% 
4.สามารถลดการใช)ทรัพยากรและพลังงาน 

5.สามารถช%วยให)สิ่งแวดล)อมดีขึ้น 
 

โดยทั่วไปการแยกขยะที่เกิดขึ้นจากแหล%งกํา
เนินต%างๆ ไม%ว%าจะเป�นชุมชน โรงเรียน ตลาด 
และสถานที่อื่นๆ นั้นแยกได)เป�น 4 ประเภท 

1.ขยะเศษอาหาร แยกเพื่อนําไปกําจัดโดยวิธี
ปุ>ยหมัก 

2.ขยะที่ยังใช)ได) หรือขยะรีไซเคิลแยกเพื่อนํา
กลับมาใช)ใหม% ใช)ซ้ํา โดยนํากลับเข)าสู%
กระบวนการนํากลับมาใช)ใหม% 
3.ขยะพิษ แยกเพื่อรวบรวมส%งกําจัดด)วยวิธีที่
เหมาะสม อาจใช)ได)ทัง้วิธีการฝ�งกลบโยวิธีพิเศษ 
และการเผาหลังจากวัสดุผ%านกระบวนการผลิต 
จะได)เป�นผลิตภัณฑ.ใหม% จากนั้นจงึเข)าสู%ขั้นตอน
การนําไปใช)ประโยชน.ต%อไป 

�.ขยะอื�นที�ย่อยสลายยาก  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การคัดแยกขยะที่ต�นทาง 
และการจัดการขยะ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

องค�การบริหารส�วนตําบลธัญญา 

 

      

 
 องค�การบริหารส�วนตําบลธัญญา 
   อําเภอกมลาไสย   จังหวัดกาฬสินธุ� 

         โทรศัพท�๐-๔๓๘๓-๐๑๖๔   
                 www. thanya.localgov.in.th 

เป็นวิธีงา่ยๆ ในการคดัแยกขยะมลูฝอยโดยไม่

ต้องมีกฎเกณฑ์ แต่เป็นการดําเนนิการที�ต้อง

สร้างจิตสํานกึในการลดปริมาณและการคดัแยก

ขยะ โดย...เริ�มต้นที�ต้นทาง (ที�บ้าน) 

R1  Reduce 

การลดปริมาณขยะมลูฝอย คือการเลอืกใช้

สนิค้า ที�ไม่ก่อให้เกิดขยะหรือเกิดน้อยที�สดุเช่น 

ใช้สนิค้าที�ใช้ ภาชนะรีไซเคิลได้ การใช้ถงุผ้าใน

การจบัจ่ายสนิค้าการใช้ปิ�นโตใสอ่าหารแทน

กลอ่งโฟม หรือถงุ ใช้สนิค้าชนดิเติม เลอืกซื 9อ

สนิค้าที�ใช้บรรจุภณัฑ์น้อยชิ 9น 

R2  Reuse 

การใช้ คือการนําสิ�งของ(ขยะ) ที�ต้องทิ 9งกลบัมา

ใช้ใหมใ่นรูปแบบอื�น เช่น การนาํขวดนํ 9าอดัลม

มาปลกูต้นไม้ การนํากลอ่งเครื�องสาํอางมาใช้ใส่

ดินสอ อปุกรณ์เครื�องเขียน หรือการนาํยาง

รถยนต์เก่ามาทาํถงัใส่ขยะ 

R3  Recycle 

การนาํกลบัมาใช้ใหม ่คอืการนําเอาสิ�งของหรือ

วสัด(ุขยะ)ที�จะทิ 9ง ไปแปรรูปในกระบวรการ

อตุสาหกรรม เช่นการนาํแก้วแตกไปหลอม แล้ว

นํากลบัมาใช้ใหม่ 

การมสี�วนร�วม 

ในการแก�ป@ญหา ขยะ ด�วย 3R 



 

3 ป�จจัยตัวยา  ได�แก� 
- ยาเสพติดจะไปกระตุ�นสมองสร�างสารเคมีที่ทําให�เกิด
รู�สึกสุข  ซึ่งเป"นการกระตุ�นที่ผิดธรรมชาติ เมื่อหมดฤทธิ์
ของยาเสพติด ร)างกายมีอาการหงุดหงิด ซึมเศร�า  เมื่อใช�
ยาเสพติดมากขึ้นสมองจะถูกทําลาย 
 

�เชื่อว�าเสพยาแล�วจะผอม หุ�นดี ช�วยลดน้ําหนัก 
�เชื่อว�าเสพยาแล�วผิวจะสวย ผิวขาวขึ้น 
�เชื่อว�าเสพยาแล�วจะหล�อ จะสวย ไม�มีกลิ่นตัว 
�เชื่อว�าเสพยาแล�วจะสมองดี เรียนเก�ง 
�เชื่อว�าเสพยาแล�วจะเพิ่มพลังและสมรรถภาพทางเพศ 
 
 
� ไม)รู�สึกอยากอาหารซึ่งเป"นสาเหตุให�น้ําหนักลดลง แต)
เมื่อเลิกเสพน้ําหนักตัวจะขึ้นอย)างรวดเร็วหรือที่เรียกว)า 
YOyo Affect 
� ผิวซีด ผิวแห�ง ดําคล้ําเมื่อเสพเป"นเวลานาน 
� อารมณ2ดี ตื่นเต�นและพูดมาก หลังจากเสพยาไม)กี่นาที
เริ่มย้ําคิดย้ําทํา พูดซ้ํา ๆ หวาดระแวง 
� รูม)านตาขยาย การมองพร)ามัว เหงื่อออกมาก 
วิงเวียน ริมฝ5ปากแห�ง 
�  ความดันโลหิตสูงขึ้น ปวดหัวอย)างรุนแรง อัตรา
การเต�นของหัวใจเร็วขึ้นและผิดปกติ มือและนิ้วสั่น  
� เซ็กส2เสื่อม หมดความรู�สึกทางเพศ 
� อาการประสาทหลอนนําไปสู)โรคนอนไม)หลับ
เรื้อรัง สมองทํางานน�อยลง 
� หัวใจเต�นผิดจังหวะ เต�นเร็ว และอาจเกิดภาวะ
หัวใจวายเฉียบพลันได� 

 
 
1 ป�องกันตนเอง  ทําได�โดย… 
• ศึกษาหาความรู� เพื่อให�รู�เท)าทันยาเสพติด 
• ไม)ทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิดและปฏิเสธเมื่อ

ถูกชักชวน 
• เลือกคบเพื่อนที่ดี  โดยไม)คบค�าสมาคมกับผู�ค�า

และผู�เสพยาเสพติด 
• ใช�เวลาว)างให� เป"นประโยชน2 เช)น  การออก    

กําลังกาย  เล)นกีฬา เล)นดนตรี  เป"นต�น 
• เ มื่อพบว)าตนเองติดยาเสพติดให�รีบปรึกษา

ครอบครัว  หรือ คุณครู  อาจารย2 นักพัฒนา
ชุมชน อบต.กองทูล  ทันที  โดยไม)ต�องกลัวว)าจะ
ถูกลงโทษหรือมีความผิด  เพื่อจะได�หาทางแก�ไข
และบําบัดรักษาได�ทันท)วงที 

2 ป�องกันครอบครัว  ทําได�โดย… 
• สร�างความรัก ความอบอุ)นและความสัมพันธ2อันดี

ระหว)างสมาชิกในครอบครัว 
• ให�อภัย  ให�กําลังใจ และหาหนทางแก�ไขหาก

พบว)าสมาชิกในครอบครัวติดยาเสพติด 
• สอดส)องให�สมาชิกในครอบครัวเลือกคบคนที่ดี  

โดยไม)คบค�าสมาคมกับผู�ค�าและผู�เสพยาเสพติด 
3 ป�องกันชุมชน  ทําได�โดย… 
• สร�างจิตสํานึกและร)วมรณรงค2ต)อต�านยาเสพติด 

เ มื่อพบผู�ค�าหรือผู� เสพยาเสพติดในชุมชนให�รีบแจ�ง
เจ�าหน�าที่ตํารวจทันที่ ซึ่งหน�วยงานราชการจะปกป-ดเป.น
ความลับเพื่อป1องกันผู�แจ�งไม�ให�ได�รับอันตราย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                        ... หมายถึง  สารหรือยาที่อาจเป�น
ผลิตภัณฑ%ที่ได(จากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห%  
ซึ่งเมื่อเสพเข(าสู/ร/างกาย  ไม/ว/าจะเป�นการกิน ดม สูบ 
ฉีด หรือวิธีการใด ๆ แล(ว จะทําให(เกิดผลต/อร/างกาย
และจิตใจในลักษณะสําคัญ เช/น 
� มีความต(องการเสพ 
    ทั้งทางร/างกายและจิตใจ 
    อย/างรุนแรงและต/อเนื่อง 
� มีอาการอยากยา เมื่อขาดยา 
    ต�องเพิ่มขนาดการเสพมากขึ้น 
    เรื่อย ๆ 
� สุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง 
 
 
 
ในทางการแพทย3มีหลักฐานชัดเจนว�ายาเสพติดจะออก
ฤทธิ์ต�อระบบประสาทส�วนกลาง สามารถแบ�งได�           
4 ประเภท ดังนี้ 
�.ประเภทออกฤทธิ�กระต ุน้ประสาท 
 กระตุ�นการทํางานของสมอง หัว ใจ ทําให�       
หัวใจเต�นแรงและเร็ว ความดันเลือดขึ้นสูง ไม�หลับไม�นอน  
หากเสพมากทําให�มีอาการหงุดหงิด กระวนกระวาย 
หวาดระแวง ก�าวร�าว  อาละวาด ทําร�ายผู�อื่น  ยาเสพติด
ประเภทนี้ได�แก�  ยาบ�า ยาอี ยาไอซ3  ยาเลิฟ โคเคน      
เป.นต�น 
 
 
 
�.ประเภทออกฤทธิ�กดประสาท 

 กดการทํางานของกล�ามเนื้อ ศูนย3ควบคุมการ
หายใจและสมองส�วนควบคุมความคิด ทําให�เซื่องซึม ง�วง 
สะลึมสะลือ ปฏิกิริยาตอบโต�ช�า ควบคุมตนเองไม�ได�     
มือสั่น ขนลุก คลื่นไส� ตัดสินใจผิดพลาด หากขาดยาจะมี
อาการกระวนกระวาย ทําร�ายผู�อื่น  ยาเสพติดประเภทนี้ 
ได�แก�  ฝ-<น มอร3ฟ=น  เฮโรอีน ยานอนหลับ ยาระงับ
ประสาท เครื่องดื่มมึนเมาทุกชนิด  รวมทั้งสารระเหย เช�น 
ทินเนอร3 แลกเกอร3 กาว เบนซิน  เป.นต�น     
 
 
 
 
 
 
�.ประเภทออกฤทธิ�หลอนประสาท 
 มีผลต�อสมองส�วนการรับรู�  ทําให�การรับรู�ทาง
ประสาทสัมผัสปรวนแปร  ความจําระยะสั้นและความ   
นึกคิดเสื่อม การกะระยะผิด ความรู�สึกเกี่ยวกับกาลเวลา
เปลี่ยนไป  หากเสพมากทําให�มีอาการประสาทหลอน  
รับรู�เสียงและภาพเปลี่ยนแปลงไป เข�น เห็นภาพหลอน   
ได�ยินเสียงประหลาด หวาดผวา ป?วยเป.นโรคจิต ยาเสพ
ติดประเภทนี้ได�แก�  ยาเค  แอลเอสดี  เห็ดขี้ควาย เป.นต�น 
 
 
 
 
 
 
�.ประเภทออกฤทธิ�ผสมผสาน 

 ออกฤทธิ์ผสมผสานทั้งกด กระตุ�นและหลอน  
ขึ้นอยู�กับขนาดและระยะเวลาของการเสพ ทําให�
หวาดระแวง  ความคิดสับสน เห็นภาพลวงตา ควบคุม
ตนเองไม�ได�  สุดท�ายจะกลายเป.นโรคจิต  ยาเสพติด
ประเภทนี้ได�แก� เฮโรอีน 
 
 
 
 
สามารถแบ)งได�เป"น 3 ปCจจัย คือ 
1 ป�จจัยตัวคน 
- ความอยากรู� อยากลองด�วยความคึกคะนอง 
 - มีค)านิยมและความเชื่อที่ผิด เช)น มองว)าเป"นความโก� 
หรือเชื่อว)าทํางานได�มากขึ้น  มีความสนุกสนานและลืม
ความทุกข2 
- ขาดความระวังในการใช�ยา 
- ขาดทักษะในการดํารงชีวิตที่เหมาะสม เช)น ปฏิเสธ     
ไม)เป"น  จัดการความเครียดของตนเองไม)ได� 
- ขาดความรู�เรื่องยาเสพติด  ทําให�ถูกหลอกลวง เชื่อคํา
ชักจูง 
- ขาดความรู�สึกรักตนเอง และไม)เห็นคุณค)าของตนเอง
และเคารพต)อตนเอง 
2 ป�จจัยสิ่งแวดล�อม 
- ปCจจัยจากครอบครัว เช)น  ครอบครัวแตกแยก อบรมไม)
ดี หรือมีผู�ติดยาเสพติดภายในครอบครัว 
- ปCจจัยจากกลุ)มเพื่อน เช)น อยู)ในกลุ)มเพื่อนที่ใช�ยาเสพติด 
- ปCจจัยจากสังคม เช)น ในระแวกบ�านมีแต)ยาเสพติด    
แพร)ระบาดหรือมีพื้นที่เสี่ยงมาก เช)น แหล)งมั่วสุมต)าง ๆ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘. เตรียมตะเกียง ไฟฉาย และไม�ขีดไฟไว�ให�พร�อม ให�อยู�ใกล�มือเมื่อ
เกิดไฟฟ าดับจะได�หยิบใช�ได�อย�างทันท�วงที และน้ําสะอาดพร�อมทั้ง
อุปกรณ-เครื่องหุ�มตุ�ม 
๙. เตรียมอาหารสํารอง อาหารกระป0องไว�บ�างสําหรับการยังชีพใน
ระยะเวลา ๒-๓ วัน 
๑๐. ดับเตาไฟให�เรียบร�อยและควรจะมีอุปกรณ-สําหรับดับเพลิงไว� 
๑๑. เตรียมเครื่องเวชภัณฑ- 
๑๒. สิ่งของควรไว�ในที่ต่ําเพราะอาจจะตกหล�น แตกหักเสียได� 
๑๓. บรรดาเรือ แพ ให�สมอยึดตรึงให�มั่นคงแข็งแรง 
๑๔. ถ�ามีรถยนต- หรือพาหนะ ควรเตรียมไว�ให�พร�อมภายหลังพายุ
สงบอาจต�องนําผู�ป=วยไปส�ง โรงพยาบาล น้ํามันควรจะเติมให�เต็มถัง
อยู�ตลอดเวลา 
๑๕. เมื่อลมสงบแล�วต�องรออย�างน�อย ๓ ชั่วโมง ถ�าพ�นระยะนี้แล�ว
ไม�มีลมแรงเกิดขึ้นอีก จึงจะวางใจว�าพายุได�ผ�านพ�นไปแล�ว ทั้งนี้
เพราะ เมื่อศูนย-กลางพายุผ�านไปแล�วจะต�องมีลมแรงและฝนตกหนัก
ผ�านมาอีก ประมาณ ๒ ชั่วโมง 
๑๖. ตั้งสติให�มั่นในการตัดสินใจ ช�วยครอบครัวให�พ�นอันตราย
ในขณะวิกฤต โทรปรึกษานักพยากรณ-อากาศที่หมายเลขโทรศัพท- 
๓๙๘-๙๘๓๐-๓๙๙-๔๐๑๒-๓ 
 สาเหตุของการเกิดไฟป=า 
ไฟป=าเกิดจาก ๒ สาเหตุ คือ 
๑. เกิดจากธรรมชาติ 
ไฟป=าที่เกิดข�นเองตามธรรมชาติเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ เช�น ฟ าผ�า 
กิ่งไม�เสียดสีกัน ภูเขาไฟระเบิด ก�อนหินกระทบกัน แสงแดดตก
กระทบผลึกหิน แสดงแดดส�องผ�านหยดน้ํา ปฏิกิริยาเคมีในดินป=าพรุ 
การลุกไหม�ในตัวเองของสิ่งมีชีวิต(Spontaneous Combustion) 
แต�สาเหตุที่สําคัญ คือ 
(๑) ฟ าผ�าแห�ง (Dry or Red Lighthing) คือฟ าผ�าที่เกิดขึ้นในขณะที่
ไม�มีฝนตก มักเกิดในช�วงฤดูแล�ง สายฟ าจะเป_นสีแดง เกิดจากเมฆที่
เรียกว�าเมฆฟ าผ�า ซึ่งเมฆดังกล�าวจะมีแนวการเคลื่อนตัวที่แน�นอน
เป_นประจําทุกปb ฟ าผ�าแห�งเป_นสาเหตุสําคัญของไฟป=าในเขตอบอุ�น 
(๒) ฟ าผ�าเปbยก (Wet or Blue Lightning) คือฟ าผ�าที่เกิดควบคู�ไป
กับการเกิดพายุฝนฟ าคะนอง ดังนั้นประกายไฟที่เกิดจึงมักไม�ทําให�
เกิดไฟไหม� หรืออาจเกิดได�บ�างแต�ไม�ลุกลามไปไกล เนื่องจาก
ความชื้นสัมพัทธ-และความชื้นของเชื้อเพลิงสูง ฟ าผ�าในเขตร�อน

รวมถึงประเทศไทยมักจะเป_นฟ าผ�าเปbยกจึงแทบจะไม�เป_นสาเหตุ
ของไฟฟ าในเขตร�อนนี้เลย 
๑.๒ กิ่งไม�เสียดสีกัน อาจเกิดขึ้นได�ในพื้นที่ป=าที่มีไม�ขึ้นอยู�อย�าง
หนาแน�นและมีสภาพอากาศแห�งจัด เช�น ในป=าไผ�หรือหรือป=าสน 
๒. สาเหตุจากมนุษย- 
   ไฟป=าที่เกิดในประเทศกําลังพัฒนาในเขตร�อนส�วนใหญ�จะมี
สาเหตุมาจากกิจกรรมของมนุษย-สําหรับประเทศไทยจากการเก็บ
สถิติไฟป=าตั้งแต� พ.ศ. ๒๕๒๘-๒๕๔๒ ซึ่งมีสถิติไฟป=าทั้งสิ้น 
๗๓,๖๓๐ ครั้งพบว�าเกิดจากสาเหตุตามธรรมชาติคือฟ าผ�าเพียง ๔ 
ครั้ง เท�านั้น คือเกิดที่ภูกระดึง จังหวัดเลยที่ห�วยน้ําดัง จังหวัด
เชียงใหม� ที่ท�าแซะ จังหวัดชุมพร และที่เขาใหญ� จังหวัด
นครราชสีมา แห�งละหนึ่งครั้ง ดังนั้นจึงถือได�ว�าไฟป=าในประเทศไทย
ทั้งหมดเกิดจากการกระทําของคน โดยมีสาเหตุต�างกันไป  ได�แก� 
๒.๑ เก็บหาของป=า  เป_นสาเหตุที่ทําให�เกิดไฟป=ามากที่สุด การเก็บ
หาของป=าส�วนใหญ�ได�แก� ไข�มดแดง เห็ด ใบตองตึง ไม�ไผ� น้ําผึ้ง 
ผักหวาน และไม�ฟiน การจุดไฟส�วนใหญ�เพื่อให�พื้นป=าโล�ง เดิน
สะดวก หรือให�แสงสว�างในระหว�างการเดินทางผ�านป=าในเวลา
กลางคืน หรือจุดเพื่อกระตุ�นการงอกของเห็ด หรือกระตุ�นการแตก
ใบใหม�ของผักหวานและใบตองตึง หรือจุดเพื่อไล�ตัวมดแดงออกจาก
รัง รมควันไล�ผึ้ง หรือไล�แมลงต�างๆ ในขณะที่อยู�ในป=า 
๒.๒ เผาไร� เป_นสาเหตุที่สําคัญรองลงมา การเผาไร�ก็เพื่อกําจัดวัชพืช
ที่เหลืออยู�ภายหลังการเกี่ยว ทั้งนี้เพื่อเตรียมพื้นที่เพาะปลูกในรอบ
ต�อไป ทั้งนี้โดยปราศจากการทําแนวกันไฟและปราศจากการควบคุม 
ไฟจึงลามเข�าป=าที่อยู�ในบริเวณใกล�เคียง 
๒.๓ แกล�งจุด ในกรณีที่ประชาชนในพื้นที่มีปkญหาความขัดแย�งกับ
หน�วยงานของรัฐในพื้นที่โดยเฉพาะอย�างยิ่งปkญหาเรื่องที่ทํากินหรือ
ถูกจับกุมจากการกระทําผิดในเรื่องป=าไม� ก็มักจะหาหนทางแก�แค�น
เจ�าหน�าที่ด�วยการเผาป=า 
๒.๔ ความประมาท เกิดจากการเข�าไปพักแรมในป=า ก�อกองไฟแล�ว
ลืมดับ หรือทิ้งก�นบุหรี่ลงบนพื้นป=า เป_นต�น 
๒.๕ ล�าสัตว- โดยใช�วิธีไล�เหล�า คือจุดไฟไล�ให�สัตว-หนีออกจากที่ซ�อน 
หรือจุดไฟเพื่อให�แมลงบินหนีไฟ นกชนิดต�างๆ จะบินมากินแมลง 
แล�วดักยิงนกอีกทอดหนึ่ง หรือจุดไฟเผาทุ�งหญ�าเพื่อให�หญ�าใหม�แตก
สะบัดล�อให�สัตว-ชนิดต�างๆ เช�น กระทิง กวาง กระต�าย มากินหญ�า
แล�วดักรอยิงสัตว- 
 

แผ�นพับประชาสัมพันธ�ไฟป�า
และวาตภัย 

ป�งบประมาณ ๒๕๕๙ 
 

 

 
อบต.ธัญญา  อ.กมลาไสย 
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วาตภยั 
วาตภัยคืออะไร 
 วาตภัยหมายถึง ภัยที่เกิดขึ้นจากพายุลมแรง จน
ทําให�เกิดความเสียหายแก�อาคารบ�านเรือน ต�นไม� และ
สิ่งก�อสร�าง สําหรับในประเทศไทยวาตภัยหรือพายุลมแรง
มีสาเหตุมาจากปรากฏการณ-ทางธรรมชาติ คือ 
 ๑. พายุหมุนเขตร�อน ได�แก� ดีเปรสชั่น พายุโซน
ร�อน พายุใต�ฝุ=น 
 ๒. พายุฤดูร�อน ส�วนมากจะเกิดระหว�างเดือน
มีนาคมเดือนเมษายน โดยจะเกิดถี่ในภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ส�วนภาคกลางและภาคตะวันออก 
จะมีการเกิดน�อยครั้งกว�า สําหรับภาคใต�ก็สามารถเกิดได�
แต�ไม�บ�อยนัก  โดยพายุฤดูร�อนจะเกิดในช�วงที่มีลักษณะ
อากาศร�อนอบอ�าวติดต�อกันหลายวันแล�วมีกระแสอากาศ
เย็นจากความกดอากาศสูงในประเทศจีนพัดมาปะทะกัน 
ทําให�เกิดฝนฟ าคะนองมีพายุลมแรง และอาจมีลูกเห็บตก
ได�จะทําความเย็นเสียหายในบริเวณที่ไม�กว�างนัก 
ประมาณ ๒๐ – ๓๐ ตารางกิโลเมตร 
 ๓. ลมวง (เทอร-นาโด) เป_นพายุหมุนรุนแรงขนาด
เล็กที่เกิดจากการหมุนเวียน ของลมภายใต�เมฆก�อตัว
ในทางตั้ง หรือเมฆพายุฝนฟ าคะนอง (เมฆคิวมูโลนิมบัส) 
ที่มีฐานเมฆต่ํา กระแสลมวนที่มีความเร็วสูงจะทําให�
กระแสอากาศเป_นลําพุ�งขึ้นสู�ท�องฟ า หรือย�อยลงมาจาก
ฐานเมฆดูคล�ายกับงวงหรือปล�อยยื่นลงมา ถ�าถึงพื้นดินก็
จะทําความเสียหายแก�บ�านเรือน 

   ต�นไม� และสิ่งปลูกสร�างได� สําหรับในประเทศไทย
มักจะเกิดกระแสลมวน ใกล�พื้นดินเป_นส�วนใหญ�ไม�
ต�อเนื่องขึ้นไปจนถึงได�พื้นฐานเมฆ และจะเกิดขึ้นนานๆ 

ครั้ง โดยจะเกิดขึ้นในพื้นที่แคบๆ และมีช�วงระยะเวลา
สั้นๆ จึงทําให�เกิดความเสียหายได�ในบางพื้นที่ 
วาตภัยครั้งสําคัญในประเทศไทยเกิดขึ้นที่ใดและเมื่อไร 
 ๑. วาตภัยจากพายุโซนร�อน “แฮเรียต” ที่แหลม
ตะลุมพุก อําภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อ
วันที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๐๕ มีผู�เสียชีวิต ๘๗๐ คน สูญ
หาย ๑๖๐ คน บาดเจ็บ ๔๒๒ คน ประชาชนไร�ที่อยู�
อาศัย ๑๖,๑๗๐ คน ทรัพย-สินสูญเสียราว ๙๖๐ ล�าน
บาท 
 ๒. วาตภัยจากพายุไต�ฝุ=น “เกย-” ที่พัดเข�าสู�
จังหวัดชุมพร เมื่อวันที่ ๔พฤศจิกายน ๒๕๓๒ ความเร็ว
ของลมวัดได� ๑๒๐ กม./ชม. ประชาชนเสียชีวิต ๖๐๒ 
คน บาดเจ็บ ๕,๔๙๕ คน บ�านเรือนเสียหาย ๖๑,๒๕๘ 
หลัง ทรัพย-สินสูญเสียราว ๑๑,๗๓๙,๕๙๕,๒๖๕ บาท 
 ๓. วาตภัยจากพายุไต�ฝุ=นลินดา  ตั้งแต�วันที่ ๒ – 
๔ พ.ย. ๒๕๔๐ ทําให�เกิดความเสียหายจากวาตภัย 
อุทกภัย และคลื่นซัดฝkrงในพื้นที่ ๑๑ จังหวัดของภาคใต�
และภาคตะวันออกเมื่อเดือนพฤศจิกายน ๒๕๓๒ 
อันตรายที่เกิดจากวาตภัยมีอะไรบ�าง 
อันตรายที่เกิดจากพายุและลมแรงจัด ส�งผลความ
เสียหาย ดังนี้ 
บนบก ต�นไม�ถอนรากถอนโคน ต�นไม�ทับบ�านเรือนพัง
ผู�คนได�รับบาดเจ็บถึงตาย เรือกสวนไร�นา เสียหายหนัก
มากบ�านเรือนที่ไม�แข็งแรง ไม�สามารถต�านทานความ
รุนแรงของลมได�พังระเนระนาด หลังคาบ�านที่ทําด�วย
สังกะสีจะถูกพัดเปsดกระเบื้อหลังคาปลิวว�อน เป_น
อันตรายต�อผู�ที่อยู�ในที่โล�งแจ�ง เสาไฟฟ า เสาโทรเลข 
เสาโทรศัพท-ล�ม สายไฟฟ าขาด ไฟฟ าลัดวงจร เกิดเพลิง
ไหม� ผู�คนเสียชีวิตจากไฟฟ าดูดได� ผู�คนที่พักอยู�ริมทะเล 

จะถูกคลื่นซัดท�วมบ�านเรือน และกวาดลงทะเล ผู�คน
อาจที่พักอยู�ริมทะเล จะถูกคลื่นซัดท�วมบ�านเรือน และ
กวาดลงทะเล ผู�คนอาจจมน้ําตายในทะเลได�ฝนตกหนัก
มากทั้งวันและทั้งคืน อุทกภัยจะตามมา น้ําป=าจากภูเขา
ไหลหลากลงมาอย�างรุนแรง ท�วมบ�านเรือน ถนน และ
เรือสวนไร�นาเส�นทางคมนาคม ทางรถไฟ สะพาน และ
ถนนถูกตัดขาด 
การเตรียมการป องกันอันตรายจากวาตภัยต�องปฏิบัติ
อย�างไร 
๑. ติดตามข�าวและประกาศคําเตือนลักษณะอากาศร�าย
จากกรมอุตุนิยมวิทยา 
๒. เตรียมวิทยุและอุปกรณ-สื่อสาร ชนิดใช�ถ�าน
แบตเตอรี่ เพื่อติดตามข�าวในกรณีที่ไฟฟ าขัดข�อง 
๓. ตัดกิ่งไม� หรือรีดกิ่งไม�ที่อาจหักได�จากพายุ 
โดยเฉพาะกิ่งที่จะหักมาทับบ�าน สายฟ า ต�นไม�ที่ตายยืน
ต�นควรจัดการโค�นลงเสีย 
๔. ตรวจเสาและสายไฟฟ าทั้งในและนอกบริเวณบ�าน
ให�เรียบร�อยถ�าไม�แข็งแรงให�ยึดเหนี่ยวเสาไฟฟ าให�
มั่นคง  
๕. พักในอาคารที่มั่นคงตลอดเวลาขณะเกิดวาตภัย 
อย�าออกมาในที่โล�งแจ�ง เพราะต�นไม�และกิ่งไม�อาจหัก
โค�นลงมาทับ 
๖. ปsดประตู หน�าต�างทุกบาน รวมทั้งยึดประตูและ
หน�าต�างให�มั่นคงแข็งแรงถ�าประตูหน�าต�างไม�แข็งแรง 
ให�ใช�ไม�ทาบตีตะปูตรึงปsดประตู หน�าต�างไว�จะปลอดภัย
ยิ่งขึ้น 
๗. ปsดกั้นช�องทางลมและช�องทางต�างๆ ที่ลมจะเข�าไป
ทําให�เกิดความเสียหาย 
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ประชาสมัพนัธไฟปา
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วิธีการใช
น้ําอย�างประหยัด 

(1) การอาบน้ํา การใช�ฝ	กบัวจะสิ้นเปลืองน้ําน�อย

ที่สุด รูฝ	กบัว ยิ่งเล็ก ยิ่งประหยัดน้ํา และหากใช�

อ$างอาบน้ําจะใช�น้ําถงึ 110-200 ลิตร 

 

(2) การโกนหนวด โกนหนวดแล�วใช�กระดาษ

เช็ดก$อน จึงใช�น้ํา จากแก�วมาล�างอีกครั้ง ล�าง
มีดโกนหนวดโดยการ จุ$มล�างในแก�ว จะ

ประหยัดกว$าล�างโดยตรงจากก0อก  
 
 

   (3) การแปรงฟ!น การใช�น้ําบ�วนปากและแปรง

ฟ	นโดยใช�แก�ว จะใช�น้ําเพียง 0.5–1 ลิตร การ

ปล$อยให�น้ําไหล จากก0อกตลอดการ   แปรงฟ	น  

จะใช�น้ําถึง 20–30 ลิตรต$อครั้ง  

 (4) การใช
ชักโครก  

การใช�ชักโครกจะใช�น้ําถงึ 8–12 ลิตร ต$อครั้ง เพื่อการประหยัด ควรใช�ถงุ

บรรจุน้ํามาใส$ในโถน้ํา เพื่อลดการใช�น้ํา โถส�วมแบบตักราดจะสิ้นเปลืองน้าํ

น�อยกว$าแบบชักโครกหลายเท$า หากใช�ชักโครก ควรติดตั้งโถป	สสาวะและ

โถส�วมแยกจากกัน 

 

 

 

 

 

 (5) การซักผ
า  

ขณะทําการซักผ�าไม$ควรเป=ดน้ําทิ้งไว�

ตลอดเวลา จะเสียน้ําถงึ 9 ลิตร/นาที ควร

รวบรวมผ�าให�ได� มากพอต$อการซักแต$ละ

ครั้ง ทั้งการซักด�วยมือและเครื่องซกัผ�า  

6) การล
างถ
วยชามภาชนะ  
ใช�กระดาษเช็ดคราบสกปรก ออกก$อน แล�ว
ล�างพร�อมกันในอ$างน้าํ จะประหยัดเวลา
ประหยัดน้ํา และให�ความสะอาดมากกว$า

ล�างจากก0อกโดยตรง ซึ่งจะสิ้นเปลืองน้ํา 9 
ลิตร/นาที 
 
 

(7) การล
างผักผลไม
  
ใช�ภาชนะรองน้ําเท$าที่จําเปAน ล�างผัก ผลไม� ได�สะอาดและประหยัดกว$าเป=ด

ล�างจากก0อกโดยตรง ถ�าเปAน ภาชนะที่ยกย�ายได� ยังนําน้ําไปรดต�นไม�ได�ด�วย  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

(8) การเช็ดพื้น  
ควรใช�ภาชนะรองน้ําและซักล�างอุปกรณB
ใน ภาชนะก$อนที่จะนําไปเช็ดถ ูจะใช�น้ํา
น�อยกว$า การใช�สายยางฉีดล�างทํา ความ
สะอาดพื้นโดยตรง  

 

         (9) การรดน้ําต
นไม
  

ควรใช�ฝ	กบัวรดน้ําต�นไม�แทนการใช� สาย

ยางต$อจากก0อกน้าํโดยตรง หากเปAนพื้นที่

บริเวณกว�าง ก็ควรใช� สปริงเกลอรB หรือ

ใช�น้ําที่เหลือจากกิจกรรมอื่นมารดต�นไม� 

ก็จะช$วย ประหยัดน้ําลงได� 

 

(10) การล
างรถ  

ควรรองน้ําใส$ภาชนะ เช$น ถงัน้ํา แล�วใช�ผ�าหรือ 

เครื่องมือล�างรถจุ$มน้ําลงในถัง เพื่อเช็ดทําความ

สะอาดแทนการ ใช�สายยางฉีดน้ําโดยตรง ซึ่งจะ

เสียน้ําเปAนปริมาณมากถงึ 150-200 ลิตร/ครั้ง 

หากสามารถปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมเปAนการใช�

น้ําที่ควรใช�จริง อย$างถูกวิธี ไม$เป=ดน้ําทิ้งระหว$างการใช�น้ําหรือปล$อยให�น้ํา

ล�น จะ สามารถลดการใช�น้ําได�ถึง 20-50 % ทีเดียว 

 

 

 

 



 

การเลือก ถังเก็บน้าํ ให
เหมาะสมกับการใช
งานในครอบครัว 

แบ$งเปAน 2 ชนิด คือ ถังเก็บน้ําแสเตนเลสและถังเก็บน้ําแบบ

พลาสติกโพลิเมอรB 

 - ถังเก็บน้ําแสเตนเลส จะได�เปรียบเรื่องของความแข็งแรงทนทาน ทํา
ความ สะอาดง$าย 

- ส$วน ถงั พลาสตกิโพลิเมอรBคุณภาพสูง จะได�เปรียบเรื่องรูปร$างหน�าตา 
สีสันที่หลากหลายกว$า และหมดป	ญหาเรื่องสนิม อายุใช�งานยาวนานหาย
ห$วง และยังซ$อมแซมง$ายเมื่อเกิดการชํารุด และไม$เปAนตะไคร$น้ํา 

วิธีการเลือกขนาดถังเก็บน้ํา 

การ เลือกถังเก็บน้ํา เรื่องสําคัญจึงอยู$ที่การเลือกขนาดและการติดตั้ง
มากกว$าซึ่งจากการผลสําจรวจ วิจัยของการประปานครหลวง ระบุว$าการ
ใช�น้ําของแต$ละคนเฉลี่ยอยู$ที่ 200 ลิตร/วัน/คน ดังนั้นหากจะเลือกขนาดถัง

สํารองน้ําไว�ใช�ควรเลือกให�เหมาะสมกับสมาชิกคนใน บ�าน โดยการเอา
จํานวนสมาชิกในบ�าน คูณด�วย 200 ก็จะได�ขนาดถังเก็บน้ําที่เหมาะสมกับ
บ�านคุณ แต$ถ�าจะให�ดีเอาตัวเลขที่คุณได� คูณด�วย 2 อีกทีเผื่อฉุกเฉินน้ําไม$
ไหล 2 วันติดต$อกัน เผื่อเวลาที่ต�องการใช�น้ําจํานวนมาก ส$วนถังเก็บน้ําฝน
ให�เลือกขนาดใหญ$ที่สุดเท$าที่พื้นที่จะอํานวย เพราะน้ําฝนต�องมีมากพอ
สําหรับใช�จนถึงอีก 1 ปH 

 

 

 

 

 

 

เลือกขนาดความจุของถังเก็บน้ําให
เหมาะสมกับสมาชิกในครอบครัว 

  1.มีจํานวนผู�ใช�น้ํา 5 คน ควรเลือกใช�ถังเกบ็น้ําที่มคีวามจุ
ประมาณ 1,000 ลิตร 
  2.มีจํานวนผู�ใช�น้ํา 6 คน ควรเลือกใช�ถังเกบ็น้ําที่มคีวามจุ
ประมาณ 1,200 ลิตร 
   3.มีจํานวนผู�ใช�น้ํา 7-8 คน ควรเลือกใช�ถังเก็บน้าํที่มคีวามจุ

ประมาณ 1,600 ลิตร 
  4.มีจํานวนผู�ใช�น้ํา 9-10 คน ควรเลือกใช�ถังเก็บน้ําที่มคีวามจุ
ประมาณ 2,000 ลิตร 
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