
 

การอนุรกัษ์ส ิง่แวดลอ้ม 

                    

 หมายถึงการใชสิ่งแวดลอม อยางมีเหตุผล เพ่ือ
อำนวยใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีตลอดไปแกมนุษย  
โดยมีแนวความคิดที่จะอนุรกัษสิ่งแวดลอมใหเกิดผลอยู 6 
ประการคือ 
 1) ตองมีความรูในการที่จะรกัษา
ทรัพยากรธรรมชาติที่จะใหผลแกมนุษยทั้งที่ เปนประโยชน
และโทษ และคำนึงถึงเรื่องความสูญเปลาในการจะนำ
ทรัพยากรธรรมชาติไปใช 
 2) รักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จำเปนและหายาก
ดวยความระมัดระวัง ตระหนักเสมอ วาการใชทรัพยากร
มากเกินไปจะเปนการไมปลอดภัยตอสภาพแวดลอม ฉะน้ัน
ตองทำใหอยูในสภาพเพ่ิมพูนทั้งดานกายภาพและ
เศรษฐกิจ 
 3) รักษาทรัพยากรที่ทดแทนไดใหมีสภาพเพ่ิมพูน
เทากับอัตราที่ตองการใชเปน อยาง นอย 
 4) ประมาณอัตราการเปลี่ยนแปลงของประชากร
ได พิจารณาความตองการใชทรัพยากรธรรมชาติเปนสำคัญ 
 5) ปรับปรุงวิธีการใหม ๆ ในการผลิตและใช
ทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพและพยายามคนควาสิ่งใหม 
ๆ ทดแทนการใชทรัพยากรจากแหลงธรรมชาติใหเพียงพอ
ตอความตองการใชของประชากร 
 6) ใหการศึกษาแกประชาชนเพ่ือเขาใจถึง
ความสำคัญในการรักษาสมดุลธรรมชาติ ซึ่งมีผลตอการทำ
ใหสิ่งแวดลอมอยูในสภาพที่ดี โดยปรับความรูที่จะเผยแพร
ใหเหมาะแกวัย คุณวุฒิ บุคคล สถานที่หรือทองถิ่น ทั้งใน
และนอกระบบโรงเรียน เพ่ือใหประชาชนเขาใจในหลกัการ

อนุรักษสิ่งแวดลอม อันจะเปนหนทางนำไปสูอนาคตที่
คาดหวังวามนุษยจะไดอาศัยในสิ่งแวดลอมที่ดีได 

หลักการและวิธีการอนรุักษ์ส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

 การอนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
คือ การใชสิ่งแวดลอมและทรพัยากรธรรมชาติอยางชาญ
ฉลาดและใชใหเกิดประโยชน หลักการและวิธีการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ มีดังน้ี 
 1. การถนอมรกัษาคือ การอนุรักษสิ่งแวดลอม
และทรัพยากรธรรมชาติใหคงสภาพทั้งปริมาณและ
คุณภาพเอาไว โดยใชทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีอยูใหเกิด
ประโยชนสูงสุด เชน กรณีแรเหล็กแทนที่จะนำมาใช
โดยตรงก็นำไปผสมกับแรธาตุอ่ืน ๆ เพ่ือใชเปนเหล็กกลา 
ซึ่งนอกจากจะลด ปริมาณการใชเน้ือเหล็กใหนอยลงแลวยัง
ชวยยืดอายุการใชงานใหยาวนานออกไปอีกดวย เปนตน 
 2. การบูรณะฟนฟูคือ การทำให
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกลับคนืมาใชประโยชน
ไดเหมือนเดิม เชน ดินที่นำมาใชเพ่ือการเพราะปลูกพืช
ชนิดเดียวกันติดตอกันเปนเวลานานจะทำใหคุณภาพของ
ดินเสื่อมลง การบูรณะฟนฟูจะทำไดโดยการใสปุยปลูกพืช
คลุมดิน หรือพักหนาดินไวสักชวงระยะหน่ึง เปนตน 

 
 3. การนำกลับมาใชใหม หรือที่เรียกวา รีไซเคิล 
นอกจากการถนอมรักษาและการบูรณะฟนฟูสิ่งแวดลอม
และทรัพยากรธรรมชาติแลว การนำทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมที่ใชไปแลวกลับมาใชใหมถอืเปนการ
อนุรักษอีกวิธีหน่ึง ซึ่งการอนุรักษชนิดน้ีจะทำไดดีกับ
ทรัพยากรน้ำและแรธาตุบางชนิด เชน การนำเศษกระดาษ 
พลาสติก อลูมเินียม สังกะสี ตะก่ัว ทองแดง และเหล็กทีท่ิ้ง
แลวกลับมาหลอมหรือเปลี่ยนสภาพ ใหนำกลับมาใชไดอีก 
เปนตน 
 4. การเพ่ิมประสิทธิภาพในการใชงานสิ่งแวดลอม
และทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดจะไมสามารถนำมาใช
ประโยชนไดมาก เชน น้ำที่ไหลลงมาตามลำน้ำ ถาหาก
สรางเขื่อนขวางกั้นลำน้ำเพ่ือยกระดับของน้ำใหเขื่อนสูงขึ้น 
แลวนำพลังงานน้ำน้ันมาใชผลิตกระแสไฟฟา ซึ่งเปนการ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการใชงานอีกวิธีหน่ึง 
 
 
 5. การนำสิ่งอ่ืนมาใชทดแทนการนำสิ่งอ่ืนมาใช
ทดแทนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมบางชนิดอาจ
ทำได เชน การนำกาซธรรมชาติ มาใชทดแทนน้ำมัน
เช้ือเพลิงในรถยนต การใชพลังงานแสงอาทิตยทดแทน



พลังงานไฟฟา ซึ่งทำใหประหยัดคาน้ำมันเช้ือเพลิงในการ
ผลิตกระแสไฟฟา เปนตน  

 
 6. การสำรวจแหลงทรัพยากรเพ่ิมเติมเปนการ
คนหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิด
ประโยชนทางดานเศรษฐกิจและสังคม เชน การใช
เครื่องตรวจสอบรังสีในการสำรวจแรยูเรเนียม การใชระบบ
คลื่นแผนดินไหวเทียมเพ่ือสำรวจหาน้ำมันและกาซ
ธรรมชาติ เปนตน 
 7. การประดิษฐของเทียมขึ้นใช ความ
เจริญกาวหนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทำใหมนุษย
สามารถผลิตของเทียมขึ้นใชแทนการใช
ทรัพยากรธรรมชาติ เชน ยางเทียม ไหมเทยีม เปนตน 
ความสามารถดังกลาวจึงชวยลดปริมาณการใช
ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดใหนอย 

 

แนวทางอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 

 การอนุรักษสิ่งแวดลอมจะไดผลย่ังยืนขอมูลน้ัน 
ตลอดจนตองใชมาตรการทางกฎหมายควบคุมแนวทางใน
การอนุรักษอยางยั่งยืนมี 3 แนวทางดังน้ี 
 1.การใหการศกึษาคือการสอนใหเขาใจถึง
หลักการ วิธีการอนุรักษ มีจรยิธรรมเกิดสำนักและรวมใน
การอนุรักษ 
 2.การใชเทคโนโลยีในการนำทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมมาใชใหเกิดประโยชน 
 3.การใชกฎหมายควบคุมเปนวิธีการสุดทายในการ
ดำเนินการ 

การอนุรักษบรรยากาศ มหาสมุทรและระบบ
นิเวศบก 

 
 

การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
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